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Monatsverse zum Fruhling

Lernziele:
% Die Kinder werden angeregt, die Natur
zu beobachten.
¢ Sie lernen die Koordination von Sprache
und Klatsch-Rhythmus.
@& Sie filhren die Ubungen beim Sprechen
der Verse aus.
® Sie schulen ihre Konzentration und Achtsamkeit.

Monatsverse zum Frahling

Name:
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Gleichgewicht zu halten.

Sie vertiefen ihre Atmung.

Sie kraftigen und dehnen den Kérper.

Sie mobilisieren die Hiften, Handgelenke,
Schultergelenke und die Finger.

Sie dehnen die Leisten und Huften.

Welche Ubungen hast
du in dem Monatsvers
erkannt?

Sie erlangen mehr Sicherheit, das

- Welche Ubung gefdillt
dir besonders gut?
Warum?

Wie heif3en die Monate
im Frihling?
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Mit Yoga durch das Grundschuljahr




